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Dear Parents

Welcome back to everyone and a special word of welcome to all our new learners. Remember at Sunridge we create the op-
portunities - you need to grab them. Sunridge will always be what you make of it! Let us all show kindness, work together
positively and while we all have different opinions we must agree to disagree sometimes. We need to respect one another
and allow the sun to shine on everyone.

Sunridge is a mainstream school and although we cater for everyone, we must accept that respect for our values is a non
negotiable. Swimming against the current will not benefit anyone and it takes way more energy. The first line of any com-
munication is always through the class teacher. Please address the use of social media as it is a constant threat. The rule has
not changed - NO cell phones or devices at school.

Four of our boys represented us at Craven Week and we are very proud of them. Well done young men! They will now
focus on the Super 12, lots of hard work still lies ahead.

The hockey girls returned undefeated from their tour to Graaff-Reinet. Their hockey skills have shown tremendous improve-
ment and we look forward to watching them play this term. Congratulations to our provincial representative who represent-
ed our Province with pride.

The u/11A rugby team and u/12A netball team had a more difficult Aloe cup tour while the u/13A netball team reached
the final. Although they did not win the tournament they made us proud and the substitutes for the provincial players did a
good job. Well done to our five players who were selected for the Eastern Cape team - once again we have shown that we
perform on a level beyond the norm. | salute each and every player who represents our school on all levels.

Our u/12A and u/13A netball teams represented us at the SASN Primary Schools Championships and the difference be-
tween the age groups was clearly visible The standard of netball overall was extremely high and our coaches prepared them
very well. The u/13A team fought hard to finish being ranked at18 overall - what a great result girls. Character was built
and I believe you have come back much stronger. “Mind over matter” is something to think about!

The icing on the cake, however, was the u/12A team who finished ranked 8th in South Africa, in their age group. They
pulled off this huge achievement with a winning margin of just one goal. Even though we could smell fourth place we will
need to work harder as opportunities will come our way again - we will have to fight for it.

It was the experience of travelling and representing our school that was worth its weight in gold. Thank you girls, your be-
havior and sportsmanship was noticed and you made us proud. It was an honour to travel and share your moments of defeat
and glory with you - it all builds character.

Sunshine greetings

M DE VRIES
Principal
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Geagte Ouers

Welkom terug aan almal en ‘n spesiale woord van welkom aan al ons nuwe leerders — onthou hier by Sunridge skep ons
geleenthede en dit moet net aangegryp word. Sunridge sal altyd wees wat jy daarvan maak! Kom ons wees gaaf en werk
positief saam, terwyl ons saamstem dat ons verskillende menings mag hé en dat ons soms van mekaar sal verskil — maar dat
ons mekaar sal respekteer en die son sal toelaat om oor almal te skyn.

Sunridge is ‘n hoofstroomskool en hoewel ons vir almal voorsiening maak, is dit ‘n feit dat respek vir ons waardes ononder-
handelbaar is. Om teen die stroom te swem, strek niemand tot voordeel nie en dit tap jou energie. Kommunikasie moet in
die eerste plek deur die klasonderwyser geskied. Onthou asseblief om die gebruik van sosiale media aan te spreek, want dit
is ‘n voortdurende bedreiging. Die reél staan vas — geen selfone of toestelle by die skool nie.

Vier van ons seuns het ons by die Cravenweek verteenwoordig en ons is baie trots op hulle. Knap gedaan, Menere! Hulle sal
nou vir seker op die Super 12 fokus en daar sal nog klippe gekou word.

Die hokkiemeisies het onoorwonne van hul toer na Graaff-Reinet teruggekeer. Hulle hokkievaardighede het fantastiese ver-
betering getoon en ons sien daarna uit om hulle hierdie kwartaal te sien speel. Veels geluk aan ons provinsiale ver-
teenwoordiger wat ons provinsie met trots verteenwoordig het.

Die o/11A-rugbyspan en die o/12A-netbalspan het ‘n bietjie moeiliker toer gehad, terwyl die o/13A-netbalspan die
eindstryd van die Aloe-beker gehaal het. Hoewel hulle nie die toernooi gewen het nie, het hulle ons trots gemaak en die
plaasvervangers vir die provinsiale spelers het hulle goed van hul taak gekwyt. Veels geluk aan ons vyf spelers wat tot die
Ooskaap-span verkies is — ons het weer bewys dat ons ver bo die gemiddelde presteer. Ek salueer elke enkele speler wat ons
skool op alle vlakke verteenwoordig.

Met ons o/12A- en 0/13A-netbalspanne wat ons by die SA Nasionale Netbalkampioenskappe verteenwoordig het, was die
verskil tussen die twee ouderdomsgroepe duidelik sigbaar. Die standaard van netbal was oor die algemeen baie hoog en ons
afrigters het hulle goed voorberei. Die 0/13A-span het hulle hande vol gehad om die 18de plek te behaal — wat ‘n prestasie,
meisies! Dit het definitief karakter gebou en ek glo julle het baie sterker anderkant uitgekom. “Dink wat jy doen” is iets om
in gedagte te hou!

Die kersie op die koek is dat die o/12A-span letterlik met een doel daarin geslaag het om onder die top 8 in hul ouder-
domsgroep in Suid-Afrika te eindig. Hoewel die vierde plek binne bereik is, moet ons nog steeds hard werk, want
geleenthede sal beslis weer oor ons pad kom, maar ons sal daarvoor moet baklei.

Dit is egter die ervaring om op reis te gaan en ons skool te verteenwoordig, wat goud werd is. Dankie, meisies, julle gedrag
en sportmangees is raakgesien en julle het ons trots gemaak. Dit was ‘n eer om saam met julle te reis en julle oomblikke van
neerlaag en glorie met julle te deel — dit bou karakter.

“We are only as strong as we are united, as weak as we are divided.” - J.K. Rowling

Sonskyngroete

M DE VRIES
Skoolhoof
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LEARNER ACHIEVEMENTS / LEERDERPRESTASIES

If not a school event, official results must be emailed to wendy@sunridge.co.za within one week of the event.
Indien nie ‘n skoolaktiwiteit nie, moet uitslae binne een week na wendy@sunridge.co.za gestuur word.

SWIMMING: At the EC Short Course Championships Riandi Muller won a gold medal in the 10 & U medley relay. At the
1st NMBA A League gala Amalia van der Westhuizen came 3rd in the 50m backstroke. Anrich van der Westhuizen came
1st in the 50m backstroke and 100m freestyle, 2nd in the 50m butterfly and 100m breaststroke and 3rd in the 50m free-
style and 50m breaststroke.

CROSS COUNTRY: Ninke Scholtz came 2nd at the NMDM Cross Country League 2 race and 3rd at the League 4 race.
RUGBY: The following boys have been invited to the 2nd round of the PE City u/12 trials - Franco du Toit, Cilliers Jooste,
Monré Ross, Divandré Vosloo, Logan Bezuidenhout, Janko Havenga and Christian Slabbert.

JUDO: Tiaan Fyver represented the Eastern Cape at the SA Schools Open Judo Championships.

SHOOTING: Franco du Toit took part in thr Eastern Cape Championships tournament and obtained 3rd place in the Light
Varmint Junior category.

KARATE: Mieke Jordaan took part in the Cobra Do Karate Competition and received a silver medal for Kumite and a
bronze medal for Kata.

ANNUAL

GOLF DAY

Support our Sunridge golf day!
Exciting news!

Efficient Insure sponsors the following prize towards our golf
day: R100 000 for the first hole-in-one (Tac appiy)

Remember, any Sunshine Family member can contribute!!

ANY CASH DONATIONS
WELCOME!

R1000+ CASH DONATION:
child’s name and/or business logo on
display banner
(complete form on link)

Only a few 4-balls left — contact us to avoid disappointment

Anel @ anel.ferreira@ninetyone.com or Lizelle @ Lfarchitects@hotmail.com

The prefects hope to see you there on Friday, 30 August
Be part of this fun event!
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% KEN U PERSONEEL
FOKUS or: Kelly-Ann Vogel

VROE'ERE LEWE: ons het in Grahamstad gewoon en Despatch toe verhuis toe ek 3 jaar oud was. Ek het my 5
> laerskooljare in Laerskool Sonop deurgebring. Ek het my Hoérskoolloopbaan in Hoérskool Despatch begin waar ek dan ook &
in 2016 gematrikuleer het.

GESINSLEWE: Ons is 'n gesin van vier waarvan ek die oudste kind is. Ek het ‘n jonger boetie wat 23 jaar oud is.
> Ek is tans verloof en het een wollerige baba.

LOOPBAAN Ek het my Onderwysersgraad (Intermediére en Senior fase) deur UNISA studeer. Terwyl ek studeer
32 het het ek by Sunridge as ‘n interne student aangesluit. Ek het ‘n registerklas in 2019 gekry en sedertien is ek baie §i§
gelukklg in my Graad 4 pos.

PRESTASIES: Dit was vir my ‘n eer om my graad te kon Cum Laude en vroeg in my loopbaan ‘n vaste pos by %
g Sunridge te kry. Ek voel bevoorreg om in ‘n posisie te wees waar ek al van vroeg af my passie kon uitleef. %

% INTERESSANTE FEITE OOR MYSELF: Ek en my verloofde is al vanaf Graad 7 saam en ek kan nie

-3 wag om uiteindelik volgende jaar Mev van As te word nie. Ek is mal oor animasies. Ek kan nie verby n mikrogolf loop
sonder om daarin te kyk nie. Ek raak baie opgewonde oor kos.

* Beantwoord asseblief die volgende vrae:
<1. Wat was jou gunsteling TV-program toe jy grootgeword het? Enige program op Disney.
- 2. Het jy enige vreemde fobies? Ek het ‘n vreemde vrees vir draaibewegings, want ek voel ek het nie beheer
% daaroor nie. Die ergste is goed wat van die dak af hang en draai as die wind waai of ‘n slaansak!
3. Is jy verslaaf aan enige vreemde stokperdjies/ aktiwiteite? Ek het ‘n obsessie met die kleur “pienk” en
52 versamel serpe, oorbelle en bottels.
= 4. As jy enige superkrag kan hé, wat sou jy kies? Telepatie
= 5. Wat is die eerste ding wat jy van ‘n mens raaksien? Hulle algehele voorkoms, is dit netjies of slordig.
6

. Wat was die ergste straf wat jy op skool gekry het? Ek het nie my Lewenswetenskappe huiswerk voltooi nie

% en was as gevolg hiervan met ‘n liniaal op die hand getik. %

57. Wat, of wie, is jy ‘n geheime aanhanger van? As ek dit hardop s€, is dit nie meer ‘n geheim nie. %

28. Wat is die drie dinge wat jy nog in you lewe wil doen? Ek sal graag my loopbaan wil bevorder, ‘n huis koop %
en mamma word.

9. Wat is die ergste troeteldier wat jy ooit gehad het? ‘n Voéltjie met die naam “Piet”.
10. Wat verkies jy? A.Strand of Bos B.Braai or Pizza C.Winter of Somer D. Flieks of Reekse




KEN U PERSONEEL
cous or: AlICIa Olivier

VROEERE LEWE: ek is gebore in Port Elizabeth en het hier groot geword en skool gegaan. My laerskooljare het
y Laerskool Verkenner begin en daarna het ek aan Hoérskool Framesby gematrikuleer.

liefde vir onderwys begin het. Ek het met my hoérskoolliefde getrou en ons het ‘n pragtige dogtertjie.

% LOOPBAAN: Ek het deur UNISA studeer. Ek het daarna by twee privaatskole skool gegee voor ek in 2018 by Sun-
+ ridge begin het.

PRESTASIES: pie grootste prestasie tot dusver is om ‘n ma te word. Ek het ook my B.Ed met Cum Laude geslaag.
3 INTERESSANTE FEITE OOR MYSELF: Ek is mal daaroor om in die winkels rond te loop wanneer ek :

%‘n kans het en ek het ‘n groot oorbelversameling.

% Beantwoord asseblief die volgende vrae:

1. Wat was jou gunsteling TV-program toe jy grootgeword het? Barney .

2. Het jy enige vreemde fobies? Spinnekoppe.

3. Is jy verslaaf aan enige vreemde stokperdjies/ aktiwiteite? Om meeste van die tyd te probeer om twee
items van my uitrusting se kleure bymekaar te laat pas.

. As jy enige superkrag kan hé, wat sou jy kies? Om onsigbaar te wees.

. Wat is die eerste ding wat jy van ‘n mens raaksien? Hoe die persoon ander mense behandel.

. Wat was die ergste straf wat jy op skool gekry het? Ek het nie enige erge straf in skool gekry nie — ek het

maar altyd my werk gedoen/geluister in die klas.

Wat, of wie, is jy ‘n geheime aanhanger van? Aanlyn inkopies — dit maak die lewe soveel makliker.

Wat is die drie dinge wat jy nog in you lewe wil doen? Oorsee reis, meer plekke in Suid-Afrika te besoek en

om eendag ‘n Manchester United sokkerwedstryd saam met my man en dogtertjie in Engeland te gaan kyk.

. Wat is die ergste troeteldier wat jy ooit gehad het? Ons het ‘n haan gehad wat baie kwaai was en hy het my &
gereeld rondgejaag om my te skop. %

0. Wat verkies jy? A.Strand of Bos B.Braai or Pizza C.Winter of Somer D. Flieks of Reekse
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RUGBY ~ ALOE CUP

TEAM OPPONENT RESULT PLAYER OF THE MATCH
U/11A HARTENBOS 10 - 7 KEEGAN JORDAAN
U/11A GREY COLLEGE 0 - 22 WIANDRE MASSYN
U/11A DURBANVILLE 0-7 CHRISTIAN BARNARD
U/11A GENE LOUW 0 - 14 WESSEL JORDAAN
RUGBY
U/13A PACALTSDORP 24 -8 GJ ROELOFSE
U/13A TJAART VAN DER WALT 51 - 0 ANRICH BREYTENBACH
U/138B TJAART VAN DER WALT 17 - 5 EWALD LANDMAN
U/11A BLUEWATER BAY 29 - 0 DIVAN FOURIE
U/11A COLLEGE HILL 54 - 0 JUAN ROETS
U/11A TJAART VAN DER WALT 54 - 3 CARTER LOFTIE-EATON
U/9A GREY COLLEGE 0 - 52 LOUIS FOURIE
U/9A VERKENNER 21 - 0 CONLEY JONCK
U/9A TJAART VAN DER WALT 52 - 0 RHYK LINGENFELDER
U/98B MOREWAG 27 - 5 LUCAS ZEELIE
u/9c SIYAPHAKAMA 10 - 0 LINCOLN FERREIRA
u/9cC JOHN MASIZA 0 - 10 BRUWER ESTERHUIZEN
u/9cC WEST END 0-5 BRUWER ESTERHUIZEN
U/8 BLUE DR VILIOEN 3-1 PHUMELELA QIQIMANA
U/7 BLUE DR VILIOEN 2-0 PIETER BEZUIDENHOUT

Highs

AVCOR
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NETBALL ~ SASN PRIMARY SCHOOLS CHAMPIONSHIPS

TEAM OPPONENT RESULT PLAYER OF THE MATCH
U/13A WIERDAPARK 9 - 22 KARIEN FERREIRA
ST HELENA BAY 13 - 11 JANA VAN RENSBURG
GENERAL HENDRIK SCHOEMAN 2-1 AMARISSA INGRAM
MBONAMBI 11 - 10 SIENNA DELPORT
LOUIS TRICHARD 17 - 6 AMARISSA INGRAM
DURBANVILLE 8 - 14 EMMA FERREIRA
U/12A WIERDAPARK 11 - 17 LIA VAN RENSBURG
SAXONESA 12 - 3 EMMA STRYDOM
RUSTENBURG 12 - 11 AALIYAH NGQISHA
MAYAKAZ| 13 - 4 PEYTON NORTJE
BRACKENFELL 10 - 9 PEYTON NORTIJE
FAIRLAND 4 - 13 INCKE MASSYN
ORANJE 5-11 BRIGETTE VAN ROOYEN
GLENWOOD 9 - 14 ELLE ROTH
DR VILIOEN SPORT DAY
U/13B MT PLEASANT 9 - 17 JESSICA VAN HEERDEN
PACALTSDORP 4 - 17 INGE GLAUM
U/12B NEWTON PARK 5-14 JANA GUTTHATER
MT PLEASANT 5 - 15 CARMI GERBER
11A MT PLEASANT 10 - 2 BROGAN EKE
CHARLO 9 -6 KAYTEM JONCK
10A MT PLEASANT 14 - 0 LEILA SENEKAL
ALTONA 8 -5 NINKE POTGIETER
10B CHARLO 1-6 MIECKE KOLESKY
VERKENNER 0-4 MARLI FERREIRA
9A DR VILIOEN 12 - 0 IVANKA LEE
ALTONA 5-1 SCARLETT PRINSLOO
9B KABEGA 3-4 KARLI ROBERSON
DR VILIOEN 5-3 KRISTEN VAN DEN BERG
8A DR VILIOEN 6 -1 MONJA GELDENHUYS
KABEGA 10 - 1 CHARLIE HERMAN
7A DR VILJOEN 11 -0 ARIELLE SENEKAL
CHARLO 7-0 ALANI BOTHA




GIRLS HOCKEY

TEAM OPPONENT RESULT PLAYER OF THE MATCH
U/14A STERLING INVITATIONAL 2-0 AMALIA VAN DER WESTHUIZEN
U/14A LILYFONTEIN 2 -1 TAYLOR WAIT
U/14A GONUBIE 2-0 HAYLEY DU PREEZ
U/14A VOLKSKOOL 0-0 ZANE SWANEPOEL
U/14A UNION INVITATIONAL 2-0 LAIKEN MOOLMAN
U/14A LORRAINE 1-2 LAIKEN MOOLMAN
U/14B LORRAINE 0-1 ABBYGAIL DE LANGE
U/14C ERICA 0-0 MADISON KNOETZE
U/11A HERBERT HURD 3-0 TAYLOR VAN ROOYEN
u/10C COLLEGIATE 1-4 CINTA JACOBSON
U/10D COLLEGIATE 3-0 LIENKE PEENS
u/9C CLARENDON PARK 3-4 PEYTON TROLLIP
U/9D CLARENDON PARK 0-3 LYNN-MARI BARNARD
BOYS HOCKEY

TEAM OPPONENT RESULT PLAYER OF THE MATCH

U/14A

U/14B

u/14C

U/11A

U/11B

U/9A LORRAINE 2 -3 KAI POKBAAS

U/9B LORRAINE 1-7 NTANDO BLOSE

TENNIS RESULTS
TEAM OPPONENT RESULT PLAYER OF THE MATCH

1ST TEAM MIXED CLARENDON PARK B 11 - 17 WESSEL JORDAAN
2ND TEAM MIXED HERBERT HURD A 19 - 5 DANIEL NELL

CHESS RESULTS

TEAM

OPPONENT

JUNIOR

JUNIOR

RESULT

PLAYER OF THE MATCH




PRICE LIST 2024

NEW ITEMS FOR SALE PRICE
BLAZERS R630.00/ R655.00
SCHOOL DRESSES (5,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18, 19, 20) | R310.00 / R430.00
L/ SLEEVE NAVY SCHOOL JERSEYS (24, 26, 28, etc) R265.00/ R295.00
POCKET BADGES FOR BOYS SUMMER SHIRTS R30.00
LONG GREY SCHOOL SOCKS (9-12, 13-3,4-7,8-10, 10-12) | R70.00
BOYS TIE R120.00
PT GOLF SHIRT (5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, S, M, L, XL, 2XL) | R195.00 / R210.00
HOUSE SHIRTS (5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, S, M, L, XL ,2XL) R195.00/ R210.00
RIPSTOP JACKETS (7-8,9-10, 11-12, 13-14, S, M, L, XL) R360.00/ 450.00
RIPSTOP PANTS (7-8,9-10, 11-12, 13-14, S, M, L, XL) R270.00/ R315.00
GIRLS PT SHORTS R160.00 / R175.00
BOYS PT/RUGBY SHORTS R170.00 / R180.00
GIRLS HOT PANTS R100.00
NAVY STOCKINGS (5-6, 7-8,9-10, 11-12, S, M, L) R85.00
POLAR FLEECE BLANKETS R175.00
GR 7 NAVY PULLOVER (87,92, 97,102) R210.00
GR 7 WHITE PREFECT PULLOVER (87, 92,97,102) R255.00
RAMBLE SCHOOL BAG BRANDED R720.00
RAMBLE SCHOOL BAG UNBRANDED R700.00
LETTER LADY JUNIOR BAG | R41000 (soldout) |
SPORT TOG BAG R310.00
RAMBLE DUAL SPORT BACK PACK (TENNIS/HOCKEY) R350.00
SCHOOL PEAK CAPS R80.00
ORANGE SCHOOL SILICONE SWIMMING CAP R60.00
GIRLS/ BOYS BLUE HOCKEY SOCKS R85.00
U/13A GIRLS/ BOYS ORANGE HOCKEY SOCKS R85.00
WHITE ANKLE NETBALL/ TENNIS SOCKS R60.00
U/13A ORANGE ANKLE SOCKS NETBALL/ TENNIS R60.00
BOYS CRICKET SHIRTS (SUBLIMATED) R295.00/ R305.00
RUGBY JERSEYS (SUBLIMATED) R380.00/ R390.00
BOYS HOCKEY/ TENNIS SHIRT (SUBLIMATED) R300.00/ R305.00
BOYS HOCKEY/ TENNIS SHORTS (SUBLIMATED) R230.00/ R240.00
GIRLS NETBALL/HOCKEY/TENNIS TOP (SUBLIMATED) R300.00/ R305.00
GIRLS NETBALL/HOCKEY/ SKIRT (SUBLIMATED) R220.00/ R230.00

TERMS AND CONDITIONS

DEBIT OR CREDIT CARD PAYMENTS

ALL PRICES SUBJECT TO CHANGE - PRICES ABOVE VALID WHILE STOCKS LAST

ANY ITEMS RETURNED MUST BE IN THE ORIGINAL PACKAGING WITH LABELS AND INVOICE
30 DAY EXCHANGE POLICY



